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金足農業高等学校の生徒さん考案！「おいしく減塩・野菜もとれる」お弁当 

１１月１１日(水)より優秀賞受賞レシピを商品化して発売します! 
秋田県内の「イオン」「マックスバリュ」「ザ・ビッグ」「イオンスーパーセンター」など５０店舗で販売  

 

 

イオンは、秋田県・公益社団法人秋田県栄養士会が主催する「高校生 おいしく減塩・野菜も

とれるレシピコンクール」(テーマ:誰でも簡単！減塩＆野菜を食べよう!)で、優秀賞を受賞した

レシピを商品化し、１１月１１日(水)から、秋田県内の「イオン」「マックスバリュ」「ザ・ビッグ」

「イオンスーパーセンター」など計５０店舗で販売しますので、ご案内申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 「高校生 おいしく減塩・野菜もとれるレシピコンクール」は、高校生を対象に、「減塩」と「野菜
摂取」ができるレシピについてコンクールを開催し、高校生の食生活への関心を高めるとともに、
優秀な作品を広めることで、県民の皆さまへ生活習慣病予防について普及啓発することを目的に、
秋田県が２０１０年より開催しており、今回で１０回目となります。１１月９日(月)には、秋田県庁
にて佐竹知事ご出席のもと、完成した商品の試食会も行われます。 
  
今回発売する商品は、金足農業高等学校の生徒さんが考案した、野菜をたっぷり使った味噌風味

のドリアを、生徒さんがレシピに込めた思いを大切にしながら商品化したものです。 
 
イオンはこれからも、秋田県と連携し、次代を担う子どもたちの豊かな食生活への興味関心を

高める事業に積極的に取り組んでまいります。 
 

【販売概要】 
商 品 名：「秋田味噌ホワイトソースの野菜ドリア風」 
販売価格：４９８円（本体価格） 
販売期間：１１月１１日（水）～１１月２４日（火） 
販売店舗：秋田県内の「イオン」５店舗「イオンスタイル」２店舗「マックスバリュ」２７店舗 
     「マックスバリュエクスプレス」１店舗「ザ・ビッグ」９店舗 

「イオンスーパーセンター」６店舗   計５０店舗※イオン横手店を除く  
商品特徴：鶏だしとトマトソースで味付けした野菜の上から、秋田味噌を混ぜた和風のホワイトソース

をかけ、塩分を抑えながらも野菜の旨みで満足感のあるドリア風に仕上げたお弁当です。 
 
 


