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宮城県「ベジプラスメニュー」の応募レシピを商品化 

３月２日(火)より応募レシピ４品を商品化して発売! 
イオングループ２６７店舗で期間限定販売 

 
 イオンは３月２日（火）より、２０２０年度に宮城県が主催した「ベジプラス１００＆塩 eco推進事業」

の一環である「みやぎベジプラスメニュー」に応募があったレシピの中から４品を商品化し、

宮城県内の「イオン」「イオンスタイル」「ザ・ビッグ」「イオンスーパーセンター」、東北エリア

の「ミニストップ」合計２６７店舗で販売を開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県は、「野菜を食べよう！あと１００ｇ」を推進するため、２０２０年６月１５日（月）～８月

２８日（金）まで、県内の大学生などから「お父さん健康でいてね」をテーマに野菜たっぷりの

「みやぎベジプラスメニュー」を募集しました。 

イオンがこのたび販売する商品は、応募総数２０４品の中から「仙台白百合女子大学」の学生さんが

考案されたレシピ４品です。学生さんがレシピに込めた思いを大切にしながらお弁当・お総菜に

商品化しました。 

 

３月１日（月）には、宮城県庁にて村井知事ご出席のもと、商品発表会も行われます。 

 

 宮城県とイオンは、２０１０年１１月に地域活性化包括協定を締結し、地産地消の推進や県産品

の販路拡大などに積極的に取り組んでいます。 

イオンはこれからも、にぎわいあふれる東北の未来に向けて、地域の皆さまと手をたずさえ、

グループ一丸となってともに歩んでまいります。 

 

 

 

レシピを考案した仙台白百合女子大学の皆さん 



【販売概要】 

商 品 名：「１/２日分の野菜が摂れるビビンバ」      本体価格４９８円 

「人参とレンコンのコチュジャンマヨネーズ和え」 本体価格１９８円 

「三色ナムル」                       本体価格１９８円 

「麻婆大根」                           本体価格１９８円 

販売期間：３月２日（火）～３月１６日（火） 

販売店舗：宮城県の「イオン」「イオンスタイル」計１４店舗 

宮城県の「イオンスーパーセンター」計６店舗 

宮城県の「ザ・ビッグ」「ザ・ビッグエクスプレス」計１９店舗 

宮城県・福島県・岩手県・青森県の「ミニストップ」計２２８店舗 

合計：２６７店舗 
※商品によって取り扱い店舗が異なる場合があります。 

 

【商品詳細】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「１/２日分の野菜が摂れるビビンバ」 

野菜を１９５ｇ使用した野菜が摂れるビビンバ

です。人参・大豆もやし・ほうれん草・ごぼう・ 

たけのこ・しいたけ・白菜キムチと野菜をふん

だんに使用しました。 

「人参とレンコンのコチュジャンマヨネーズ和え」 

人参とれんこんのシャキシャキ食感に 

マヨネーズとコチュジャンを合わせました。 

「三色ナムル」 

もやし・人参・ほうれん草を醤油とごま油で 

さっぱりとした味付けにしました。 

「麻婆大根」 

大根を麻婆風にしました。 

おかずにもおつまみにもぴったりです。 


