
 

 

２０２１年３月１２日 

 

イオン東北株式会社 

 

東北産鮮魚がいつでも楽しめる！フローズンミールキットが８種類デビュー  

３月１２日（金）「にぎわい東北 フローズンフィッシュミールキット」を発売！  

 

 イオン東北株式会社（本社：秋田県秋田市、代表取締役社長：辻 雅信）は３月１２日（金）より、

青森県産や宮城県産の鮮魚を使った「にぎわい東北 フローズンフィッシュミールキット」を東北地区の

「イオン」「イオンスタイル」「マックスバリュ」合計１２４店舗で販売します※。 

※イオンスタイル新利府（宮城県利府町）では、３月５日（金）より先行販売しています。 

 

 

 

 

 

「にぎわい東北 フローズンフィッシュミールキット」は、内食需要の高まりを受けて、冷凍庫で

ストックすることができ、フライパンでの簡単な調理のみでいつでもお魚が食べられる冷凍総菜を

イオン東北が開発したものです。 

青森県産ホタテや宮城県産銀鮭、三陸産のタラやサバなど、東北産鮮魚の骨取り処理から味付けまでの

下ごしらえが済んでいるため、フライパンで約５分間炒めるだけでメインの一品が出来上がります。 

外出を控え、冷凍ストックでお料理をされる方や共働き世帯の方、ご自宅で簡単・時短調理で

美味しいものを作りたいという方の利便性を向上する一品として提案してまいります。 

鮮魚の切り身をメインに野菜を付け合わせた素材中心のもの４品と、食べやすく一口大にカットした

鮮魚と野菜の炒め物４品、合計８品あり、日によってお好きなタイプをお選びいただけます。 

 

イオン東北はこれからも、東北の生産者さまと手をたずさえ、東北産の原料を使用した「にぎわい東北」

商品の開発・販売を通して、東北地区の一次産業を後押しする一助となれるよう努めてまいります。 

 

【「にぎわい東北 フローズンフィッシュミールキット」販売概要】 

 発 売 日：３月１２日（金） 

 販売価格：３９８円（本体価格）  

 販売店舗：東北地区の「イオン」３７店舗「イオンスタイル」８店舗「マックスバリュ」７９店舗 

      合計１２４店舗 ※店舗によって品揃えが異なる場合がございます。 

 商品特長：東北産鮮魚を骨取り処理・味付け調理後に冷凍した８種類のミールキットです。 

解凍後、フライパンで約５分間炒めるだけで和洋さまざまな味付けの本格的な魚料理が

楽しめます。お好みで、キャベツやブロッコリーなどの野菜を約１００ｇ加えて調理

していただくとボリュームアップし、よりおいしくお召し上がりいただけます。 



ご参考 

【素材メインタイプ：商品一覧】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

【野菜と炒めるタイプ：商品一覧】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「三陸産さばの塩こうじソテー」 

宮城県・気仙沼漁港や岩手県・大船渡港で、旬である

秋に水揚げされた大型のさばを使用。塩こうじに

一晩漬けこみ、熟成された味わいに仕上げました。 

 

「宮城県産銀鮭の塩レモンソテー」 

宮城県女川町で養殖された銀鮭を使用。ほんのりレモン

の香りが楽しめ、さっぱりとお召し上がりいただけます。 

 

「三陸産たらと茄子のオイバターソテー」 

三陸産たらの淡白な白身と相性の良い揚げ茄子を

旨みとコクのあるオイスターソースとバターで

まろやかな味わいに仕上げました。 

 

※画像はすべてイメージです。 

「青森県産ほたてのパセリバターオイル炒め」 

そのままでもおいしい青森県陸奥湾産ベビーほたての

旨みを、相性の良いパセリバターオイルで引き立てました。 

 

「宮城県産銀鮭のガーリックペッパーソテー」 

宮城県女川町で養殖された銀鮭を、ガーリックベースの

タレに一晩漬けこみ、ご飯が進む味わいに仕上げました。 

 

「宮城県産銀鮭の仙台味噌バター炒め」 

宮城県女川町で養殖された銀鮭を仙台味噌とバターで

味付けし、食欲をそそる一品に。キャベツの“ちょい足し”

でさらにおいしく、ボリューミーになります。 

 

「三陸産さばと茄子のさっぱり炒め」 

宮城県・気仙沼漁港や岩手県・大船渡港で、旬である

秋に水揚げされた大型のさばを使用。茄子との相性も

良いオリジナルのたれでさっぱりと仕上げました。 

 

「三陸産たらと秋田県産れんこんのオイバタ炒め」 

三陸産たらと秋田県産のシャキシャキなれんこんを、

旨味とコクのあるオイスターソースとバターでまろやかな

味わいに仕上げました。 

 



◇「にぎわい東北」について 

 

              「にぎわい東北 － つなげよう、ふるさとのチカラ」 

震災から１０年。安心してくらせる一日一日の積み重ねが笑顔 

あふれる未来につながる。日々のお買い物をはじめ、地域のくらしの 

あらゆるシーンによりそうことで、地域の皆さまの支えになってい

きたい。「にぎわい東北」フェアをはじめ、生産者支援や雇用創出によ

る地域産業の活性化、自然豊かで災害に強いまちづくりの実現に

向けて。 

イオンはこれからもグループ一体となって、 

地域の皆さまと手をたずさえながら歩んでまいります。 

 


