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イオン東北株式会社 

 
  

 
 

塩分控えめ、美味しく手軽に 
広南病院監修「お弁当」を期間限定で販売します！ 
 
イオン東北は１０月１１日（金）より、脳神経疾患専門病院 広南病院が監修した「五穀入りひじき

ごはん弁当」を、宮城県内の「イオン」「イオンスタイル」合計１２店舗※１で販売します。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
脳神経疾患専門病院 広南病院は、近年若年層に増加の傾向がみられる「脳卒中」を予防するため、

「食事改善プロジェクト」に取り組まれています。 
イオン東北はこの取り組みに賛同し、宮城県が食を通して健康になれる環境づくりを目的に「野菜！

あと１００ｇ」と「減塩！あと３ｇ」を目指す「ベジプラス１００＆塩 eco推進事業」や、仙台市が
地域の皆さまに普段の食事で健康面に配慮した食品を利活用しやすくする取り組み「仙台伊達なマルシェ 
－だてまる」とも連携した商品開発を進めてまいりました。 
このたび販売する商品は、「美味しく脳卒中予防」をコンセプトに塩分は控えめながら彩りよく、幅

広い年齢層に好まれる味付けに仕上げました。 
 
１０月１１日（金）には、イオンスタイル名取にて広南病院のスタッフの皆さまによる推奨販売会

も実施します。 
 
イオン東北は今後も、にぎわいあふれる東北の未来に向けて、地域の皆さまと手をたずさえ、ともに
歩んでまいります。 

 

【販売概要】 

商品名／価格：五穀入りひじきごはん弁当 本体５９８円（税込６４５.８４円※２） 

販売期間：２０２４年１０月１１日（金）～１０月１５日（火） 

販売店舗：宮城県の「イオン」「イオンスタイル」 合計１２店舗※１ 
 

※１ 一部、取り扱いのない店舗がございます。 

※２ 税込価格は小数点以下が切り捨てになり、単品で購入した際の価格となります。 

 
【商品詳細】 
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●商品名：五穀入りひじきごはん弁当 

●献 立：〈主食〉五穀入りひじきごはん 

〈主菜〉鶏肉の塩麴焼き、鯖の塩焼き 

〈副菜〉紫キャベツ入りキャロットラペ 

    キャベツと小松菜のごま風味和え 

    根菜とかぼちゃの鶏そぼろあん 

    ブロッコリー 
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